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OLEN THANA KOKONAAN

KAROLIINA VALONTAIVAL, 36, TYOSTAA KEHOSUHDETTAAN
TANSSILATTIALLA. SRYTMIA-TANSSI AUTTAA HYVAKSYMAAN
MYOS NE KEHONOSAT, JOTKA ENNEN OLIVAT INHOKKEJA.

SANNA-KAISA HONGISTO kuwar ELINA SIMONEN

Suomen ensimmainen
- SRytmid-fanssin opetlaja

s Karoliipa Valontaival muutti [ap-
sena jatkivastija kavi d
11 Foulva kahdessa efi

Aanssin aviliz hdr on idytanyt..
kodin fm.!'eeﬂ oma.rta atenostaan

llaan opis
kelijabi-
leiden jat-
koilla
Skotlannin
Edinburg-
hissa
syksylld 2005. Joku laittaa
CD-levyn soimaan pimedssi
olohuoneessa.

Ihmiset alkavat tanssia ja sa-
malla keskustella kummallisil-
la termeilli: sopisiko kappale
paremmin flowing-ryvtmiin vai
kenties staccatoon?

Karoliina Valontaival is-
tuu kuuntelemassa. Sitten han
menee mukaan, ja tanssimi-
nen tuntuu yllattavan hyval-
ti. Joku mainitsee lajin nimen:
sRhythms.

Seuraava piiva on sunnun-
tai. Karoliina googlettaa termin
ja huomaa, ettd Edinburghissa
on kolme lajin opettajaa. Tiis-
taina han mence ensimmaiselle
tanssitunnilleen.

Erikokoisia, -muotoisia ja
-ikiisia kehoja virtaa ymparilla.
Koreografioita ei ole. Keho vain
loytaa tapoja liikkua musiikin
mukaan. Niinko hyvalta liikku-
minen voi tuntua, Karoliina ih-
mettelee.

Tanssi johdattaa hanet rie-
mulliseen ekstaasiin, jossa han
tuntee kuin laajentuvansa. Han
on nyt-hetkessd enemmin kuin
koskaan ennen. Mielessa kiy jo-
pa oivallus: This is it. Tama on
sita, mita haluan tehda.

Tanssitunnille on pakko
padsta undestann.

Maailman kémpeldin
Karoliina on nykyisin Suomen
ensimmainen sertifioitu sRyt-
mii-tanssin opettaja. Tanssi on
muuttanut hinen suhdettaan
omaan kehoonsa. Ja se muutos
on ollut valtava.

Vield aloirtaessaan kemi-
an opiskeluja Edinburghissa
2000-luvun alussa hin ajatteli




havahtuneensa taipumukseen-
sa suorittaa liikaa. Myos flo
wing-rytmiin kuuluva juurtu-
minen on tehnyt hinelle hyvaa.
Juurettomuus on nimittain vai-
vannut hianta elamassa.

Tanssi juurruttaa
Kun Karoliina oli lapsi ja nuori,
hanen perheensi muutti usein.

e

Han on kisitellyt irrallisuu-
den kokemustaan tanssissa, ke-
hollisin keinoin. Se on eheytta-
nyt. Nykyian han kokee olonsa
kotoisaksi seki omassa kehos-
saan etta tanssiyhteisossa.

"Kotini loytyy tistd, omasta
kehostani”, Karoliina 5anoo ja
koskettaa hellisti rintakehain-
sd ja kasivarsiaan.

Juurettomuudesta on taval-

Karoliina suoritti oppivelvolli-

olevansa maailman kompeloin
ihminen. Hin oli koko nuoruu-
tensa valtellyt koordinaatiota
vaativia lajeja, kuten aerobicia.
Itselleen sopivana liikuntana
hén piti lahinna joukkueurhei-
lua, esimerkiksi jalkapalloilua.
Ammatillisena haaveena oli
pelastaa maailma tieteen kei-
noin. Tanssi sopi hinen mieli-
kuvissaan aivan toisenlaisille
ihmisille: priimaballeriinoille,
joilla on taydellinen vartalo ja
hyva rytmitaju.

"Minulla ei silloin ollut mi-
tdin kasitysta tanssista impro-
visaationa tai ajatustakaan sii-
td, ettd kuka tahansa voisi olla
tanssija’, Karoliina kertoo.

Kokemus omasta kompelyy-
desti iskostui hdneen jo lapse-
na. Karoliina oppi hdpeimain
kehossaan erityisesti jalkoja:
reisia ja saaria. Koulun jump-
patunneilta hin muistaa tilan-

teen, jossa piti laittaa jalkaterat
vierekkiin ja seisti suorassa.
"En vain pystynyt sii-
hen, koska minulla on lievasti
X-malliset jalat eli pihtipolvet.”
5Rytmid oli ensimmadinen
liikuntalaji, jossa han koki ke-
honsa kelpaavan sellaisenaan.
Ensimmdisen tanssitunnin jal-
keen kului kuitenkin vield mon-
ta vuotta, ennen kuin han uskal-
si ajatella tanssia ammattina.

Vapaan liikkeen aallolla
Edinburghissa Karoliina ki-

vi tanssitunneilla yli kahden
vuoden ajan kahdesti viikossa.
Tanssissa Karoliinalle erityisen
merkityksellistd oli se, etti la-
Jjia harrastivat kaikenlaiset ih-
miset.

"Tanssilattialla jokainen
meisté opetteli olemaan oma it-
sensi — olemaan sellainen kuin
on. Se oli armollista ja kaunista”
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OIVALLUS I:
KUKA TAHANSA
VOl OLLA TANS-
S1JA.

Hinen idolikseen tuli sa-
moilla tunneilla kiynyt idkés
nainen.

"Hiin viuhtoi menemain pit-
ki, harmaa tukka hulmuten.
Inspiroiduin hdnesti ja ajatte-
lin, etté haluan olla tuollainen,
kun vanhenen.”

sRytmid-tanssissa jokainen
saa liikkua kuten haluaa. Vlilld
voi liikkua pystyasennossa, vi-
lilli lattiatasossa. Viisi erilaista
musiikkityylia - flowing, stac-
cato, kaaos, lyyrinen ja hiljen-
tyminen - luovat harjoitukselle
rakenteen.

Flowing on virtaavaa liiket-
td, jonka aikana virittdydytiin
tanssiin, saavutaan hetkeen ja

juurrutaan omaan kehoon. Stac-
cato on rytmikisti, kulmikas-
ta liiketti, jossa harjoitellaan
oman ilmaisun selkeyttimis-
ti. Kaaos on nimensia mukaises-
tiirti piadstimisen tanssi, jossa

g
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itsesta voi ravistella pois turhat
Jinnitykset ja estot.

Lyyrinen rytmi on mahdolli-
suuksien tila. Siina voi avautua
uudenlaiselle liikkeelle, leikitte-
lylle ja spontaaniudelle. Hiljen-
tyminen saattelee harjoituksen
loppuun rauhallisesti ja medita-
tiivisesti.

Aina samassa jirjestykses-
sd toistuvien rytmien koko-
naisuutta kutsutaan “aalloksi”.
Opettaja toimii DJ:nd ja ohjaa
tuntia sanallisesti.

Alussa jotkin rytmit tuntuivat
Karoliinasta vaikeammilta kuin
toiset. Erityisen haastava hiinelle
oli ensimmiinen rytmi, flowing.

“Se oli minusta tylsii ja vai-

. Vaannuttavaa. Herisin siina

vaiheessa, kun tuli staccato ja
kunnon biitti.”

Sittemmin Karoliina on saa-
nut eniten irti juuri flowingis-
ta. Sitd tanssimalla hin kertoo
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kahteen otteeseen.

"Jatkuva muuttaminen on
pirstaloinut ihmissuhteitani ja
identiteettiini. En ihan tieda,
mista olen kotoisin tai mihin
kuulun”, Karoliina kertoo.
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niin luontevaksi, ei olisi muut-
tanut Edinburghiin opiske-
lemaan, eiki olisi tutustunut
5Rytmia-tanssiin, jota tuohon
aikaan ei vield opetettu Suo-
messa.



Karoliina tietid, etti vaikka
kaikilla ei ole samanlaisia koke-
muksia kuin hinella, miltei jo
ka

teessaan. Tyypillisesti olemme

lla on haasteita kehosuh-

kolituuttoman vaativia itseim
me kohtaan.

Varsinkin naisten keholli-
suuteen, seksuaalisuuteen ja
ulkonikdon kohdistuu suuria
paineita. Opimme jo nuorena
esimerkiksi elokuvista, et sek-
sikkaalld naisella on pitkat, hoi-
kat, suorat sairet. Moni oppii
Jjakamaan kehonsa osiin: jotkut
kehonosat ovat inhokkeja, toi-
set suosikkeja.

Lempeys vapauttaa
SRytmiii-tanssiin kuuluu te-

rapeuttinen ulottuvuus, vaik-
ka se ei terapiaa olek

in. Tans-
sin avulla voi oppia esimerkiksi
hahmottamaan kehoaan enem-
min kokonaisuutena, arvos-
tamaan omia kehollisia omi-
naisuuksiaan ja vilhentimain
vertailua muihin.
S5Rytmii-tanssissa vapautta-
vaa on Karoliinan mukaan se,
etti voi aistia kehonsa sisilti-
pain. Salissa ei ole peileji, eika
itseil tarvitse verrata mihink;
tai kehenkian. Armollisuus ja
lmnpv_\'s vapauttavat. Tanssilat-
tialla Karoliina keskittyy hengi-
tykseen ja liikkeeseen ja kohtaa
tietoisesti myos j

ansa, etsii
niista herkkyytti ja voimaa,

OIVALLUS 4:
TANSSISSA vOI

OPPIA ARVOSTA-

MAAN MYQS NII-
TA KEHONOSIA,

JOITA ON TOTTU-

NUT PITAMAAN
HEIKKOUKSINA.

OIVALLUS 3:
MILTE]
JOKAISELLA
ON HAAS-
TEITA KEHO-
SUHTEESSAAN.

"Olen oppinut arvostamaan
sita, ettd jalkani kantavat mi-
nua. Ne ovat vahvat - jaksa-
vat tanssia vaikka monta tuntia
paiviss

Karoliina tunnustaa yhi ko-
kevansa itsekriittisia tai tuo-
mitsevia ajatuksia yllattavis-
sakin tilanteissa. Vastikaan
han naki Suomenlinnan lautal-
la nuorten naisten seu rueen ja
ajatteli: noilla on tuollaiset hoi-
kat ja ihanat jalat, ja minulla
tallaiset laskit reidet ja rumat
pohkeet,

Ajatus hammensi. Karoliina
Joutui muistuttamaan itseiin
itsemyotatunnosta ja kaikista
niista hyvista ajatuksista, joita
hinelld on omasta kehostaan,

"En tieda, paiseeko hairit-
sevistd ajatuksista koskaan ko-
Konaan eroon. Voin kuitenkin
laimentaa niiden voimaa ja vai-
kutusvaltaa”, hin pohtii.

Tie opettajaksi

Kun Karoliina vuonna 2008 pa-
lasi opintojensa jilkeen Suo.
meen, han sai tydpaikan lasten
luontokoulun ohjaajana. Han
kouluttautui my0s joogaopet-
tajaksi. Myos tanssi veti puo-
leensa.

Koska Suomessa ei ollut tar-
Jjolla 5Rytmii-tanssin opetus-
ta, Karoliina alkoi kutsua ul-
komaisia opettajia Helsinkiin
pitamian tanssityopajoja. Niis-

sd tanssittiin usein perjantai-il-
lasta sunnuntai ilt;n:m._\.'hn-vn
sd noin 15 tuntia v iikonlopun
aikana.

E
liina uskalsi vihdoin myon

1assi tyopajassa Karo

tad itselleen, ettd han halusi
5Rytmia-opettajaksi. Hakukel-
poisuuden koulutukseen sai kui
tenkin vain tanssimalla lukui
sia eritasoisia tydpajoja. Niinpa
han matkusti tanssin perassa
Saksaan, Tanskaan, Ruotsiin.
Espanjaan, Sloveniaan, Eng
lantiin, Alankomaihin. Varsi-
nainen opettajankoulutus kesti
vuoden ja sisilsi sekin matkoja
esimerkiksi Yhdysvaltoihin.

Karoliina valmistui koulu
tuksesta vuonna 2018. Nyt ha-
nen missionaan on auttaa muita
tutkimaan liikkeella keholli-
suutta ja ihmisena olemisen
maastoa.

Kun Karoliina nyt miettii
suhdettaan omaan kehoonsa,
mieleen nousee kuva kierteises-
ta simpukasta.

"Kun tyyppi simpukan sisal-
I kasvaa, se luo samalla uusia
kierteiti kotiin, jota se kantaa
mukanaan”

Eletty elima saa nikyi ke-
hossa, Karoliina pohtii. Suh-
de omaan kehoon ei tule kos-

kaan valmiiksi, vaan se kasvaa
Ja muovautuu, kun itse kehittyy
Jjavanhenee. ®




