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Ekstaattista litketta

Saavun epavarmalla jannityksen ja kiinnostuksen
sekoituksella saliin. Mikdan seind ei heijasta itsedni
tai muita, vaan reunoja peittavit paksut vaaleat verhot.
Ihmiset alkavat asettumaan pitkin salia oman kehonsa
kokoisiin tiloihin kuka makoilemaan lattialle, kuka
venyttelemadn raajojaan. Kaikkia yhdistaa pysahtyminen,
jonka aistin tavasta kaanty4 sisaanpain itseen samalla, kun
silmat sulkeutuvat levollisesti. Tarkkailen ympar6iméani
ja kohtaan hatdisesti pari muutakin yksittdistd eksyksissa
olevaa. Ohjaaja asettuu musiikin ldhteen aarelle ja
toivottaa kaikki tervetulleeksi ddnen lammolladn. Tastd
eteenpdin ei endd puhuta seuraavaan tuntiin. Tandan saat
tanssia juuri niin kuin sinusta tuntuu, kuuluu pehmeana
salin lapi. Jaykistyn hieman ja ihmettelen keinottomana
annettua vapautta. Mutta miten, mité jos en keksi mitaén,
mistd tieddn miltd minusta tuntuu, ja miten varsinkaan
tieddn miltd se jokin tuntuu tanssin muodossa?

Olenhan mind aiemminkin tanssinut. Olen monien
muiden tavoin tanssinut esittdvdd ja visuaalisesti
kaunista tanssia, jossa ytimessd on tehda liikkeitd oikein
ja  mahdollisimman virheettomasti. Jossa jatkuvaa
palautetta saa peilikuvalta. Peilikuvani on usein ollut liian
ankara ja armoton. Koreografioiden opettelussa on oma
viehdtyksensd ja sille paikkansa, mutta siihen on aina
liittynyt jotain epamukavuutta ja drsytystd. En olisi pari
vuotta sitten uskonut, ettd on edes mahdollista tanssia
myo0s aivan toisella tavalla, joka on irrallista tavoitteista
ja peilikuvan palautteesta. Nyt palautteena onkin omat
tunteet ja muuttuva mysteeri sisélld, joka vie minua aina
uudelleen kohti syvdid nautintoa. Kohti jotain sellaista,
mitd en ole ikind ennen eldméssani kokenut.

Musiikki alkaa rauhallisena tavoittamaan mieltd ja
kehoani. Ensimmadisend rytmind on virtaus. Sisddnpdin
kéantymistd, oman voiman ja kehonosien jatkumon
loytamistd. Kuuntele hengitystdsi, kuuluu musiikin
lomasta. Mistd pain kehoasi 16ydat pulppuavan lahteen,
juuret? Pyrin muiden tavoin pitimidn silmidni kiinni.
En halua todistaa itsedni tdssd epavarmuudessa.
Huijaan samalla itsedni, ettd ndin toisetkaan eivdt
huomaa olemassaoloani ja liikettdni. Kurkin véhan
valid muiden tapaa liikehtid. Ajatukseni vaihtelevat

kateuden ja myotdhdpedn jatkumolla. Mindkin haluan,
mutten kuitenkaan. Loyddn kehostani pienen pehmedn
edestakaisen liikkeen, jossa annan itseni hetken viihty4.

Musiikki muuntuu soljuvasta terdvaksi. Seuraavan
rytmin, staccaton, on tarkoitus heritelld ja tutkia kehon
rajoja jaloytyneen voiman suuntaamista. Missd ovat omat
ddriviivasi, joiden sisdlld koet olevasi elossa? Mihin ne
ulottuvat ja mitéd kohti ne pyrkivat? Rajat luovat selkeyttd
ja turvaa, tekevit itselle sopivasti tilaa kaikelle tarkedlle.
Avaan silméni ja nden ihmisten liikkuvan maaratietoisina
ja kulmikkaina. Kaikki nayttavat than hassuilta ja hetken
ihmettelen, miksi olen tailla. Sinulla on lupa ottaa itsellesi
tilaa, kuuluu lempedn jamakasti. Vdite imeytyy suoraan
kehooni ja tunnustelen pienilld raajojen liikkeilld omaa
areenaani samalla, kun kadehdin toisten puolet isompia
areenoja.

Pikkuhiljaa intensiivisyys musiikissa tihenee ja nien,
kun ihmiset pysdhtyvét aloilleen ja alkavat hytkymé&an
paikoillaan. Rytmi nopeutuu hitaasti tiivistden tunnelmaa
kohti jotain odottamatonta. Lihden itsekin pienesti
hytkyma@an, jota kohti kehoni ylldttien luonnollisesti
pyrkii. Musiikki voimistuu ja nopeutuu entisestddn ja
tunnen, ettd jotain alkaa kerddntymadn kollektiivisesti
meissé kaikissa. Uskallatko paastad irti kontrollista? Anna
kehonollaodottamatonjaepavarmaseuraavastaliikkeesta,
kuuluu kehotus. Ja kuin itsestddn jokaisen hytkyminen
voimistuu padmaarattomaksi hyppimiseksi, jossa raajat
ja pad ovat vallattomia ja ennalta arvaamattomia. Tanssi
epavarmuuden ja odottamattoman kanssa, ohjaaja
kannustaa. Jotain mieletdntd tapahtuu myds minussa, ja
unohdan ajan ja paikan tdssa ravistelun keskella. Kadotan
selkedn minuuden kokemuksen ja olen yhtd kuin kehoni
tarind. Tuntuu kuin en voisi lopettaa liikettad. En halua
lopettaa liikettd. Haluan jatkaa tatd ikuisuuksiin, olla
pelkkdd tdrindd ja varindd loputtomiin. Koko sali heiluu
ja hytkyy. Osa ravistelee myos danelladn. Kaikki haluavat
paastdd irti jostain, antaa kaiken tulla. Vapauttaa ja
luovuttaa. Kolmas rytmi on kaaos. Lempeyden l6ytdmisté
ja irti pddstamistd kaiken sen yllattavdn &arelld, jota
elamassa tulee vékisinkin eteen.



Kuva. Jokaiselle tanssitunnille
tehdaén pieni taideinstallaatio.
Kuvassa yksi tekemisténi.

Liike alkaa rauhoittumaan ja hidastumaan. Kaikki
huokailevat varpaista asti, kaikkensa antaneena. Isoa
purkautui ja tilalle laskeutuu keveys. Musiikki ja keho
kayvatjatkuvaa vuoropuhelua, ja nytrytmi mukailee késin
tuntuvaa raukeutta. Tunnen todella olevani kevyempi,
kuin pelkka varpailla oleminen riittdisi kannattelemaan
kehoni painoa. Neljantend rytminéd on lyyrisyys. Mille
uudelle voikaan synty4 tilaa kaaoksen ja epdvarmuuden
keskeltd, kun niiden paino on karissut ravistelussa?
Luovuutta, leikkisyyttd ja puhdasta iloa. Musiikki kutsuu
kokeilemaan uutta moyhittyd kehon maaperad. Thmiset
leijailevat levein suin pitkin salia. Keveys on luonut
tilaa myos yhteyden hakemiseen, pehmentanyt pelkoja
ja epavarmuutta toisia kohtaan. Vastaanotan lampimid
hymyjd ja heijastan niitd takaisin. Miksi pelkdisin olla
tassa? Erillisyyden lisaksi saliin on kerrostunut sanaton
yhteyden taso.

Hiljalleen yhteinen liike eriytyy yksiloihin. Musiikki
hidastuu ja hengitys seuraa perassd. Viimeinen rytmi on
hiljentyminen. Liikkeiden aalto on huuhtoutunut rantaan
ja on aika tunnustella koettua. Miltd lasndolo ja hengitys
tuntuvat kehossa? Mika liike jda jdljelle pysahtymisen
adrella? Thmiset taipuvat sisddnpain pitkin hengityksin.
Asettaudun keridlle makuulle ja kuulostelen sykettd
raajoissani. Than kuin hengittiisin jokaisella varpaallani,
jokaisella kylkiluullani. Nauti kehostasi, kiitd kehoasi
siitd, ettd uskalsi olla omansa, kuuluu pehmeén lempeana
musiikin seasta. Ja ndin saavun ensi kertaa itseni aarelle.
Silméni vettyvdt ja annan veden valua. Halaan polviani
kiittadkseni rohkeudesta menna kohti ja kohdata.

Kuvaamani tanssi on 5Rytmia®, joka on maailmalla
yksi tunnetuimmista luovan tanssin ja tanssimeditaation
menetelmistd. Suomen ensimmdinen ohjaaja, Karoliina
Valontaival, on tuonut menetelmdn Suomeen, ja
olen padssyt sukeltamaan tanssiin hdnen tunneillaan
Helsingissa. Hdan on myos Kompleksin jasen ja opiskelee
psykologiaa Helsingin yliopistossa.

Olen l6ytdnyt luovan tanssin kautta aivan uuden
kehollisen tason elimissdni. Joskus se tuntuu jopa
niin ravisuttavalta, ettd siitd on vaikeaa puhua muille.
Miksi? Niin kuin kuvasin omaa polkuani tanssin pariin,
koin alussa monia epdmukavia ja paheksuvia tunteita
tanssia ja tanssivia kohtaan. Ajattelin, ettd tuo on vain
esittdmistd ja ihme sekoilua. Normaalisti arjessamme
emme juurikaan litku sen mukaan, miltd kehossa jokin
tuntuu, vaan meilld on aina valmiit ja hillityt liikeradat.
Kohtelemme kehoamme usein vain vilineena paasta
jonnekin ja suorittaa jotakin. Kehossa kuitenkin tapahtuu
jatkuvasti kaikenlaista, oikeastaan se on paikka, jossa
tunteet ja muu psykologinen lopulta ilmentyy ja tulee
meille todeksi. Siksi koen tirkednd antaa valilld kehon
viedd mielen sijasta.

Tanssiessani olen milloin itkenyt patoutunutta surua,
raivonnut turhautuneisuutta tai 16ytényt selkedn liikkeen
ja sitd kautta selityksen epdmaédrdisend velloneelle
ahdistukselle. Sen avulla olen my6s tunnistanut omia
rajoja, harjoitellut yhteyden ottamista muihin sekd
vastaanottanut ja antanut hoivaa ja turvaa. Sanattomana
voimme joskus ristiriitaisesti padstd vield syvempddn
yhteyteen niin itsen kuin muidenkin kanssa. Ja aivan
erityisesti, tanssin kautta olen kokenut puhtainta transsin
omaista iloa ja onnea, jonne en milla4dn muulla tavalla ole
aiemmin pdassyt kdsiksi. Kehomme on tdynni mysteereja
ja potentiaalia. Niiden tutkimiseksi pitdd uskaltaa antaa
keholle lupa. Lupa tulla ndkyvaksi ja koetuksi. Liike
on ekstaasia, jos uskaltaa heittdytyd ja antautua sen
vietavaksi.
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