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Tanssi tiena kotiin

Karoliina Valontaipaleen, 34, Iaps_uu.sja
nuaruus oli muuttamista Suomen ja Yh
dysvaltain valilla. Laakériuanhernm::?t tur?
su.vat koti-ikavaa vuoromth‘ysvallo:ssa.Ja
vuoroin Suomessa. Perhe muutti Georgian,
Suomen ja Pohjois-Carolinan valia.
Muuttaminen maasta toiseen toi Karo-
liinalle kykya sopeutua uuteen, kielitaitoa,
kansainvalisyytta ja avarakatseisuutta.
Samalla se pani nuoren naisen hakemaan
omaa paikkaansa maailmassa.
- Elamassani on ollut hirveasti muutos-
ta. Se on tuonut mukanaan hyvien asioiden
lisdksi myds juurettomuutta, kodittomuu-
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“Tanssin kautta
[6ysin tien kotiin,

omaan kehooni.

Ll

den tunnetta. Tunnetta siits, ettd en ole
mistaan kotoisin taitoisaalta, etta olen
kaikkialta kotoisin. Minun on pitanyt ela-
massani hakea sitd, etta missa minun
kotini an.

Lukion jalkeen Karoliina muutti Skot-
lantiin ja opiskeli kemian maisteriksi.
Skotlannissa han |8ysi myos tanssin,
tarkemmin ottaen SRytmiz-tanssin.

=~ Aiemmin koin, ettd olen maailman

kompeloinihminen. Ajattelin, etts tans-
si ja mind emme sovi samaan lausee-
SEEn, emme edes samaan universumiin.
Kuitenkin jo ensimmainen tuntigli upea
kokemus kotiin tulemisesta. Tanssin
hautta loysin tien kotiin, omaan kehoo-
ni. Se oli ensimmainen kokemus el3ma-
ni aikana siité, ett& oma kehoni voi olla
oma kotini.

Kodin tuntua loi myds tanssiyhtei-
56, siisihmiset, joita Karoliina kohtasi
harjoituksissa. Han opiskeli vuosia me-
netelmaa ja valmistui Suomen ensim-
maiseksi - ja tassa kohtaa vield ainoak-
si - BRytmid-menetelman opettajaksi
Suomessa. Han tuo Suomeen myds alan

kansainvilisia huippuja.

Karoliina kokee, etta vaikka tanssi
eiole terapiaa, se voi olla te rapeuttis-
ta. Senavullahén on eheyttanyt itsedan
muunmuassa kipeén avioergn Jjalkeen.

- Arjessavol menna pitkis aikojail-
man, etta pysahtyy kuun telemaan it-
seaan. Tanssin ensimmainen taso on,
etta opitaan kuuntelemaan itses. Kuu-
lostellaan, etta mita mind tunnen juuri
nyt, mitd minussa tapahtuu. Tanssissa
voiloytas fyysisen lilkkeen tuntemuk-
silleen. Jos on vaikka vasynyt tai kirea

oloja niille tuntemuksille 8y ta4 likkeen,

tulee oma olotila itselle nahdyksi ja
nain se pd&see muuntumaan,

Vaikka tanssi itsessaan on tay-
sinvapaataitseilmaisua, tuo mene-
telma tunneille rakenteen. Karoliina
an oppinut taitavaksi dj:ksijatekee
jokaiselle tunnille omat musiikit.
Erilaisuutta sessioihin luo myss se,
ettajokainen tanssija on joka paiva
vahan erilainen ja kaikki ryhmassa
mukana olevat ihmiset tuovat jaet-
tuun hetkeenoman Energiansa.

= Kokemus kotiin tulemisesta
on vahvatodella monilla. Se tuntuu
merkittavalta, koska kulttuurissam-
Me on niin paljon asioita, jotka vie-
vat meidat pois kehostamme. Pais
luvasta ollase, kuka olamme, omas-
sa kehossamme.

Vapaa like ja tanssi auttavat
paitsiluomaan parempaa yhteytta
itseen ja omaan kehoon, myds ko-
keilemaan erilaisia mahdollisuuksia
ollaryhmassa. Voi kokeilla, mill kaj-
killa tavoilla voi olla yhteydesss seka
itseen etta toisiin.

- Meilld on paljon sosiaalisia odo-
tuksia ja vaatimuksia siita, minka
nakoinen tai kokoinen pitélsialla.
Sellaiset tilat ja paikat ovat vie=
ldaika harvassa, Joissa voi opetel-
1a sitd, miten mina olen maailmas-
sataman Instrumentin kanssa, joka
minulle an annetty,
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1 « Bréne Brown:

Daring Greatly

KaikkiBréne B ownin teokset
ovat olleet minulle mullist>
lukukokemuksia. Hanon =2
rikkalainen tutkija, terapeutti
jatarinankertojajakasittalee
kirjoissaan haavoittuvaisuut-
ta, yhteytta, haps44 jarohkeutta el33 kokonais-
valtaista elam ama Kirja kertoo haavoittu-
vaisuuden ja rohkeuden merkityksests kaikille
vanhemmi'le, r-_.-i-.ménohjaajirre.juh:ajuleja mulille
auktoriteettiasemassa oleville. Se on ollut minulle
korvaamaton,

2 o Gabrielle Roth:

Sweat Your Prayers - Movement
as Spiritual Pract!
Gabrielle Roth oli SRy tmin perus-
taja, joka kirjoitti kolme upeaa !
Kirjaa. Tdssa han kertoo 5Rytmin §
harjoituksestaja sen tavoitteis-
ta: kehon vapauttaminen, lasns-
oloon saapuminen, syddmen ja tunteiden ilmaise-

minen seka mielen tyhjentaminen jakirka staminen,

Gabrielle kirjoittaa Puhuttelevastija elamanlahei-
sesti.

3- Kanhlil Gibran:

The Prophet

Kauniita, viisaita jakosketta-
Via sanoja elamasys, Kuolemas-
ta, ystavyydests, ra kkaudesta,
Menettamisesta jailosty, Aika
8join avaan timan kirfan_ja lGy-
dan tutuista sanoists Iotain uutta tai saan hyvin
Muistutuksen siita, mika on olennaista,
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